Ovning: Slag — Tejptricket- Bolltréff

Mal: Att skapa en bdttre bolltrdff

Syfte: Att utveckla sin férstdelse fér bolltréffen

Instruktion:

Denna 6vning kan goras pa rangen eller ett 6vningsfalt med stor yta. Slagtestet &r bra for en
spelare som vet med sig att man duffar mycket (traffar marken innan bollen). Ovningen &r
till for att fa forstaelse och fokus pa hur du traffar bollen ratt, det vill saga att man traffar
bollen forst sedan marken.

Nar du star pa rangen/évningsfaltet kan du lagga upp en boll som att du skulle sla den. Men
innan du gor detta ska du satta en tejp bit eller lagga ett I16v/gammal peg/grasstra eller
liknande ungefar 3—6 cm framfor bollen, en tejp bit ar att féredra. Malet nu ar att fokusera
pa att traffa denna tejp bit (eller liknande) i stallet for att fokusera pa bollen. Efter detta slar
du slaget, forsvann tejpbiten eller ligger den kvar? Ligger den kvar har du antagligen traffat
marken innan bollen. Férsvann den? Da traffade du antagligen bollen ratt bra@ Denna
ovning kan tranas ofta eller tex vara del av nagons uppvarmning, den kan aven goras med
olika klubbor och pa olika stallen. Tanket och fokuset ar samma for alla slag.

Mall for utskrift:

Behovs ej.



